Les horaires
	PRELICENCIES :
12h20 – 12h30 : placement sur la grille

12h30 - 12h35 : Course des prélicencié.e.s
	5 minutes

	
	

	POUSSIN.NE.S :
	

	12h35 – 12h45 : placement sur la grille
	

	12h45 – 12h52 : Course poussin.ne.s
	7 minutes

	
	

	PUPILLES :
	

	12h52 – 13h00 : placement sur la grille
	

	13h00 – 13h10 : Course pupilles
	10 minutes

	
	

	BENJAMIN.E.S :
	

	13h10 – 13h20 : placement sur la grille
	

	13h20 – 13h35 : Course benjamin.e.s
	15 minutes

	
	

	MINIMES :
	

	13h35 – 13h45 : placement sur la grille
	

	13h45 – 14h05 : course minimes
	20 minutes

	
	

	14h05 – 14h30 : remise des récompenses 
	25 minutes

	
	

	14h05 – 14h30 : ouverture du circuit aux cadet.te.s – Dames – Juniors – Espoirs et Séniors pour échauffement
	25 minutes

	
	

	CADET.TE.S  / DAMES:
	

	14h20 – 14h30 : placement sur la grille
	10 minutes

	14h30 – 15h00 : course cadet.te.s
	30 minutes

	14h30 – 15h10 : course dames
	40 minutes

	
	

	JUNIORS – ESPOIRS – SENIORS :
	

	15h20 – 15h30 : placements sur la grille
	

	15h30 – 16h10 : course juniors
	40 minutes

	15h30 – 16h20 : course espoirs - séniors
	50 minutes

	
	

	16h30 : remise des récompenses 
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